HIGIENE PARA MANIPULADORES DE
ALIMENTOS

Sesion 4: Conservacion y almacenamiento de alimentos — Envasado y
etiquetado

N

Documento elaborado por Yessica Milena Zapata



;Qué tematica se va a tratar?

Conservacion y
| almacenamiento de alimentos:

* a. Concepto y metodos de
conservacion

* b. Envasado y etiquetado
* c.Almacenamiento




b. Envasado y
etiquetado




iQué es el envasado?

Es un metodo de conservacion
que protege a los alimentos de la
luz, humedad y otros
contaminantes ambientales.

La funcion principal del envasado de los
alimentos es protegerlos y reservarlos
de la contaminacion exterior.




iQué otras funciones cumple el envasado?

Mantenimiento de la
calidad y seguridad de
los alimentos envasados

Retardar el deterioro de
los alimentos

Protege de los factores
ambientales: calor, luz
humedad, el oxigeno , la
presion, los falsos olores,
los MO, los insectos.

Facilita la distribucion y
el uso




{Qué factores debe tener en cuenta en el proceso
de envasado?

Proteccion :
contra el
deterioro, fuga,
Almacenamiento: rotura,
capacidad para deshidratacion
ser apilado y contaminacion.
transportado. Proteccion fisica
y barrera contra
oxigeno, vapor de
agua, etc.

Informacion:
Identificacion del
producto, listado
de ingredientes,

etc.

Promocion:

' Herramientas de

marketing para
diferenciar el
producto de

otros similares.

Transporte:
mayor facilidad y
seguridad para
trasladar
productos desde
el fabricante

hasta el comercio

y hasta el
consumidor.

hecho con FrT{ta-




{Qué caracteristicas debe tener los envases que

estan en contacto directo con el alimento?

Los materiales directamente en

contacto con los alimentos y con los E i
que se envasaran estan en funcion del e e

tipo de producto. Pueden ser: de aptos Para uso alimentario (que no
plastico, vidrio, hojalata o aluminio. Las sean toxicos).

caracteristicas de los envases que
estan en contacto directo con el
alimento deben:

Que mientras se almacene no
pasen sustancias del envase al
alimento.

Contener una etiqueta para dar
informacion sobre el producto al
consumidor.




;Qué es una etiqueta de productos alimenticios?

Las ETIQUETAS de los productos deben informarnos de todo lo relacionado con el alimento
que contiene, y debe hacerlo de forma clara y legible.

J Harina de
Trigo Plrpura

Es una manera de que
los consumidores

obtengan informacion
sobre los alimentos
que quieren comprar.

Constituye el principal
medio de
comunicacion entre los

productores y
vendedores




:iQué normatividad aplica para Colombia?

Rotulado Resolucién 5109 de 2005
Objeto:

Establecer el reglamento técnico a través del cual se sefalan los
requisitos que deben cumplir los rétulos o etiquetas de alimentos

para consumo humano, asi como los de materia prima con el fin
de proporcionar al consumidor unainformacién sobre el producto

claray comprensible que no induzca a engano o confusion y que
permita efectuar una eleccion informada.

Campo de aplicacion: ~ Aplican a rétulos o etiquetas con los que
se comercializan los alimentos para consumo humano envasados

o empacados. Asi como los de la materia prima Productos
nacionales e importados que se comercialicen en el territorio
nacional.

Datos de Nutricion

17 racionas por envase
Tamafio por Racién 1 rebanada —

L]
Cantidad por Racidn

| Siempre se debe observar
el tamarnio de la porcion

Este pan saludable de
trigo entero es bajo
en grasa y colesterol

™
La fibra es un

Calorias 110
% walor dianio®
Grasa Total 1 59 2%
Grasa Saturada 10.5g 3%
Grasa Trans Og
Colesterol Og 0%
Sodio 130mg 5%
Carbohidrato Total 219 T
Fibra Dietética 2g 8% 4
Los azdrcares totales 49
Incligye O AFRlcares afadicdas 0%

Pan de trigo entero

nutriente saludable,
de tal manera que
la persona necesita
al menos 100%

cada dia #ADAM



;Qué normatividad aplica para Colombia?

Requisitos generales:

1. No describir el alimento de una forma falsa o
enganosa o susceptible que den impresion erronea
con respecto a su naturaleza o inocuidad.

2. No representar con rotulo que empleen palabras
o ilustraciones que hagan alusion a propiedades
medicinales, preventivas o curativas, las cuales den
apreciaciones falsas sobre la verdadera naturaleza,
origen, composicion o calidad del alimento.

3. El rotulo no debera estar en contacto directo con el
alimentos.

4. Si se declara contenido 100% natural no debera
contener aditivos.

5. Los alimentos envasados no deberan describirse
con rotulos que sugieran confundirla con otro

producto.
6. Si se utilizan saborizantes artificial debe informarse
junto al nombre del producto “ Sabor Artificial”



iQué es obligatorio incluir en la etiqueta?

Informacion que debe contener el rotulado:

1. Informacion del 2. Descripcion del 3. Fecha de 4. Fecha de
fabricante producto Elaboracion vencimiento
Nombre, razén Instrucciones de Con ese dato se Hasta cuando
social y direccion del uso, conservacion, define el tiempo puede consumirse
fabricante. contenido neto. maximo de vigencia. sin riesgos.

— e
e
—_— .
S En la etiqueta
B Diben estar los
—_— ocho [tems para
e que el consumidor
| e— conozca lo que esta
e
S comprando.
—
5. Ingredientes 6. Marca comercial 7. Numero de Lote 8. Registro Sanitario
S T——— En orden Es la trayectoria y trazabilidad del Denota que su
- - _:-?,:w decreciente, confiabilidad que proceso productivo. producciéon se
=T presencia de avala el producto. encuentra autorizada

alérgenos y aditivos. por el INVIMA.



Informacion relevante

-

Grado alcohdlico: si posee alcohol.

o
e

Instrucciones sobre como conservar los alimentos. Pueden darse 3 casos:

h

* Conservarse en lugar fresco y seco
* Conservarse en refrigeracion
» Conservarse en congelacion. Una vez descongelado no volver a congelar (esta prohibido recongelar un producto que se ha descongelado ya una vez).

E
Lote: codigo con el que podriamos “rastrear” ese producto en caso de haber problemas con él. Son productos que estan fabricados o
envasados en circunstancias similares.

\C
P

Hay que garantizar que el consumidor vera la etiqueta, que ésta no se modificara, y que no se venderan productos sin etiquetas.

/

o
p

Hay practicas que no estan permitidas con respecto al etiquetado como el reetiquetar productos (se considera fraude, puesto que podemos

Khaber cambiado datos como la fecha de caducidad...).




iQué otro elemento se puede incluir en la etiqueta?

* Este es un
contacto que
pueden tener
los clientes para

expresas sus

al quejas y
I- reclamos ,

cliente mediante una

linea telefonica o

una pagina web.

Servicio




iQué otro elemento se puede incluir en la etiqueta?

Tabla

nutricional

* Brinda informacion
importante para
elegir con un mejor
criterio, pensando en
tu salud y bienestar.

* Leyendo la etiqueta
podras entender
algunas propiedades
nutricionales de los
productos y
comparar alimentos
similares en forma
rapida para hacer
mejores elecciones.

Ejemplo: Galletas saladas

Informacion gutrimental

-

Tamafio de la porc

Tamaho de la porcion

Porciones por envase

Porciones por paquete!2 |
BCanlidad de calorias | Cantidad por porcion
por porcion  |(Calorias 250 Caloriasde grasa 110
| G!ua‘toul 12g
,  Alimentos que se | | Grasasaturada 3g
4 .
deben imitar ) |Acd0 graso Trons 1.5
Colesterol 30mg
\| Sodio 4m
f idratos Totales 31g
- Carbohidratos ._ "
totales 3 .'.\'A.?-’L etetica 0
Uicares 58
4 (rmelm 5g
Alimentos que se [
deben consumir ¢
suficiente

.

*Porcentajes basados en una dieta de 2,000 calorias

e Porcentaje de valor diario .

Un alimento e4 bajo en un nutriente
si tiene menos del 5% y alto sl tiene
mis del 20%.




iQué otro elemento se puede incluir en la etiqueta?

* Son la evolucidn del codigo de
barras, capaces de almacenar mas
informacion en menos espacio que
un codigo de barras tradicional.
Sirven para manejar todo tipo de
datos numeéricos, alfabéticos,
simbolos, cédigos de control, etc.

7 I

020
( : . d - Sirve para codificar y comparar
0 Igo informacion de un articulo, que al \
ser leido por un escaner

d e proporciona datos relacionados con g:’ﬁg: dece‘f’n‘f‘s‘;” de‘;‘(’)ﬁm Wil
las caracteristicas del producto ASIGNA GS1 ASIGNA GS1 COL CALCULADO

barras @ HEn &



iQué otro elemento se puede incluir en la etiqueta?

Ambiental

* |[ncentiva a
cuidar el
medio
ambiente
con
imagenes y
simbolos

El producto o envase se ha
elaborado con materiales que
pueden ser reciclados.

Parte del producto ha sido
producido con materiales
reciclados. El % puede incluir,
o no, el nimero.

El producto ha sido producido
con materiales reciclados.

W @bepots [[J /weareBePots

—

W

(8

AN

¢ Que significan estos simbolos?

La empresa cuenta con puntos
limpios para el reciclaje de
estos productos.

El"Tidyman" responsabiliza al
consumidor por deshacerse del
producto en un lugar adecuado.

Variante que significa que ese
producto debe iraun
contenedor de reciclaje.

BePOTS
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MATERIA PRIMA
Farmula lactea de inicio con hierro

CONDICONES DE CONSERVACION
Para completar el ciclo de vida dtil de este
producto. consérvese en lugares frescos y seoos.

MODO DE EMPLEO:

Los productos en polvo necesitan de
una medida variable de H20 para ser
disuelto, con NUTRIMILK solo bastara
con poner a calentar en un recipiente
la medida que considere necesaria,
recuerde que una vez abierto el
producto debe gastarse |lo antes posible

DIEDIES FURERTIES DIESDX CIERO

DEI.ATNTERA

ANTITER A S




ACTIVIDAD PARA CASA

Elije un producto alimenticio y crea una etiqueta de acuerdo a lo aprendido en la
resolucion 5109 de rotulado, enviala al correo electronico
yelenal 9r@misena.edu.co

Denominacion del alimento

Nombre del

fabricante o marca Cantidad neta

Informacion nutricional

Lista de ingredientes

Imagenes que nos
informan sobre el producto
0 sugerencias de consumo

Fecha de duracion minima/
Fecha de caducidad

Informacion nutricional
por porcion individual
{opcional)

Hombre o razén social v la
direccion del responsable




